
Accompagnement des enfants et adolescents avec TND : prévenir 
la dépression et le risque suicidaire 

Programme
Jour 1

• Particularités cognitives, sensorielles et 
sociales dans les TND et éléments de santé 
mentale

• Dépression chez l’enfant avec TND
• Risque suicidaire chez l’enfant avec TND
• Repérage, évaluation et conduite à tenir

D’après la littérature, les enfants se développant avec un Trouble du Neurodéveloppement (TND) 
présentent un risque accru de difficultés émotionnelles (dépression, anxiété…) et les personnes 
avec un Trouble du Spectre de l’Autisme un risque suicidaire nettement plus élevé que celui de la 
population générale (2 à 8 fois supérieur). Il est aussi évoqué que dépression et anxiété revêtent 
des colorations différentes chez les personnes avec TND, a fortiori chez les personnes autistes. 
Prévenir ces dimensions chez les jeunes avec TND requiert donc d’acquérir de nouveaux prismes 
de lecture des symptomatologies dépressive et suicidaire.

Date : 16 juin 2027
Durée : 1 jour soit 7h
Tarif :  180 €
Lieu : Poitiers

Public : Professionnels du soin et de 
l’accompagnement
Pré-requis : Expérience auprès de jeunes avec 
TND
Taux de satisfaction : Nouveauté 2027A
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Objectifs
À l'issue de la formation, les participants seront en mesure de :

• Connaître certaines spécificités émotionnelles et cognitives des personnes avec TND,
• Repérer les signaux de dépression et de risque suicidaire chez les enfants et adolescents avec 

TND,
• Identifier les facteurs de vulnérabilité et de protection,
• Adapter leur posture professionnelle et les interventions préventives,
• Savoir agir face à une situation à risque.

Méthode pédagogique

Formatrice

Formation présentielle. Apports théoriques avec supports, études de cas, vidéos, guide 
d'intervention.

Sophie GILLET, psychologue, praticienne au Centre Ressources Autisme Poitou-Charentes et dans une 
unité Denver, et formatrice.
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INTERVENIR, ACCOMPAGNER
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