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@ NOUVEAUTE

INTERVENIR, ACCOMPAGNER

Approche écosystémique et stratégies d'intervention en TSA -
Formation « EASI-ASD »

Date: 1, 2, 3, 4 et 5 février 2027 Public : Professionnels du soin et de

Durée : 3 jours théoriques + 2 jours pratiques l'accompagnement, familles

soit 35h Pré-requis : Connaissances de base sur le TSA
Tarif : Professionnels : 1 200 € ; Familles : 600 € Taux de satisfaction : Nouveauté 2027

Lieu : Poitiers

La formation « EASI-ASD » propose un modele d'intervention structuré et intégré, basé sur les
connaissances actuelles en neurodéveloppement, afin de mieux comprendre le fonctionnement
spécifique des personnes présentant un trouble du spectre de l'autisme (TSA). Elle met en
évidence que, bien que les besoins fondamentaux soient universels, leur traitement et leur
organisation différent, nécessitant des ajustements cliniques précis.

L’a_Fproche repose sur une analyse écosystémique compléte, prenant en compte I'ensemble des
milieux de vie (famille, école, professionnels, environnement social), afin d'identifier les forces, les
défis et les impacts fonctionnels qui orientent les priorités d'intervention.

Cette approche vise a rendre visible l'invisible, en traduisant les informations implicites du
quotidien en reperes concrets, afin de diminuer l'anxiété et favoriser l'accés aux apprentissages
et a l'autonomie.

La formation alterne apports théoriques, outils pratiques et analyses de situations cliniques,
permettant aux participants de développer des interventions directement transférables dans leur
pratique. Elle met également l'accent sur I'équilibre entre stratégies adaptatives et réadaptatives,
ainsi que sur la définition d'objectifs centrés sur les impacts fonctionnels réels.

Cette formation offre une vision claire, structurée et opérationnelle des interventions et de la
mobilisation des différents milieux autour de la personne.

Objectifs

A l'issue de la formation, les participants seront en mesure de :

» d‘actualiser leurs connaissances sur le TSA,
* de maitriser les différentes étapes de I'approche en intervention écosystémique,
» d'élaborer un programme d’intervention pour une personne avec un TSA.
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@ NOUVEAUTE

INTERVENIR, ACCOMPAGNER

Approche écosystémique et stratégies d'intervention en TSA -
Formation « EASI-ASD » (suite)

Programme

Jour1: comprendre son environnement et les taches a
. . ] accomplir, a travers un langage clair et

» Compréhension neurodéveloppementale accessible.

actualisée du TSA.

+ Etre en mesure d'analyser les difficultés
comportementales, en repérant les forces et  Jour 3:

les défis des personnes concernées, pour . , . . .
établir les priorités d'interventions. * Soutenir le Décodage interne, pour maintenir

une stabilité émotionnelle optimale.

» Définir des objectifs fonctionnels, mesurables
Jour 2: et réalistes ainsi que les stratégies adaptatives.

* Présentation du modele d'intervention
écosystémique en 4 stades, dit ‘en pyramide’.

Jour4et5:
* Exploration de la Disponibilité, étape . . , , -
essentielle, comprenant les aspects * Mise en pratique de l'approche écosystémique
physiologiques et sensoriels. sous forme de supervision, a partir de

situations amenées par les participants.
e Structurer le décodage externe, rendre , . C e .
l'environnement compréhensible, notamment *  Elaboration des objectifs d'apprentissages en
par le visuel : identifier les outils les plus passant par les différents stades de la

adaptés pour aider la personne TSA a pyramide.

Méthode pédagogique

Formation présentielle. Apports théoriques avec supports et guide d'intervention. Analyses de
situations présentées par les participants. Mise en pratique du modéle d'intervention écosystémique.

u
Formatrice

Nancy TREPANIER, formatrice-consultante-superviseur clinique au protocole ADOS et en intervention
TSA ; spécialiste en neurosciences, exerce principalement au Québec (Canada) au Centre d'Evaluation
Neuropsychologique et d'Aide aux Apprentissages (CENAA), et en France.
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