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Programme

Le cahier de vie est bien plus qu’un outil pour raconter sa vie. Construire sa pensée, sa relation 
au temps, faire émerger sa personnalité, exprimer ses préférences, apprendre, sont autant de 
compétences rendues possibles par la mise en place d’un cahier de vie.

Demi-journée 1 - Qu’est-ce qu’un cahier de vie ?

• Le cahier de vie : ce que c’est, ce que ce n’est 
pas.

• Le cahier de vie au sein de la démarche en 
Communication Alternative et Améliorée 
(CAA).

• Les différentes formes de cahier de vie.

Demi-journée 2 - Comment construire et 
utiliser un cahier de vie ?

• La place du cahier de vie dans le quotidien et 
l’identité de l’utilisateur de CAA.

• Cahier de vie et apprentissages.
• Qui fait quoi dans le cahier de vie ? : l’équipe 

famille/utilisateur/professionnels.
• La place de l’utilisateur de CAA dans la 

construction du cahier de vie.

Date : 17 mars 2027
Durée : 1 jour soit 7h
Tarifs : Professionnels : 180 € ; Familles : 90 € 
Lieu : Poitiers
Public : Professionnels du secteur médico-social, 
en établissement ou en libéral, et de l’éducation, 
familles, et toute personne souhaitant intégrer 

ou approfondir l’utilisation d’un cahier de vie au 
sein d’une démarche CAA (Communication Alter-
native et Améliorée), pour un public dont la com-
munication est entravée.
Pré-requis : Avoir un premier niveau de connais-
sances en matière de CAA (Communication Alter-
native et Améliorée).
Taux de satisfaction : Nouveauté

Objectifs

À l'issue de cette formation, les participants seront en mesure de :
• connaître les spécificités et intérêts du cahier 

de vie,
• accompagner les utilisateurs pour compléter 

un cahier de vie personnel,

• utiliser le cahier de vie pour accompagner la 
communication et les apprentissages,

• mieux appréhender les principes de la CAA.

Méthode pédagogique

Formatrice

Formation présentielle. Apports théoriques avec supports, études de cas, mises en situation, 
démonstration pratique, vidéos, guide d'intervention.

Judith BABOT, enseignante spécialisée, accompagnante en CAA, aidante d’un utilisateur de CAA et 
formatrice.


