INTERVENIR, ACCOMPAGNER

Les «Talking Mats » ® ou tapis de discussion :
un outil pour l'autodétermination

Date : 6 Mai 2025 amenes a interagir avec des personnes en
Durée : 1,25 jours soit 8h30 : 1 jour en présentiel  difficulté de communication (orthophonistes,
+ retour d’ expérience en distanciel de Th30 psychologues, éducateurs, enseignants, assis-

Tarifs : Professionnels : 250 € ; Familles : 200 € ; tants sociaux...).
Lieu : Poitiers Pré-requis : Aucun

Public : Tous professionnels et toutes familles Taux de satisfaction : Nouveauté 2024

Les « Talking Mats » ou tapis de discussion, créés par une équipe de recherche de I'Université de
Stirling, constitue une démarche qui permet de structurer des conversations avec des
personnes, adultes ou enfants, qui ont des difficultés pour exprimer ou faire entendre leur
point de vue. La personne qui donne son avis est le "penseur” et le réle de son interlocuteur, la
"personne qui écoute", est de le soutenir pour structurer sa pensée et exprimer au plus juste
ses envies ou ses idées, sur des sujets qui sont importants pour elle. Les Talking Mats sont
accessibles aux personnes ayant des besoins complexes en matiere de communication et sont
complémentaires aux moyens de communication alternative et augmentée.

Objectifs
Al'issue de cette formation, les participants seront en mesure de :
« proposer un entretien individualisé en res- de prise en charge, élucider une situation
Eectant la démarche et la méthodologie Tal- difficile...),
ing Mats, + d'adapter sa posture afin d'encourager la per-
« creer des suptforts adaptés a des questions sonne accompagnée et de faciliter sa ré-
et contextes divers (par exemple : choisir flexion.

l'orientation ou l'activité, définir des priorités

Programme

* Introduction + Ladémarche : présentation et mise en pra-

* Les objectifs des Talking Mats tique

* Qulest-ce gqu'un Talking Mat ? + Résultats et analyse : suite a une mise en si-

+ Partage d'études et de recherches menées tuation et a l'utilisation de la démarche, re-
aupres de différents groupes d'utilisateurs tour sur les pratiques et les points de vigi-
(personnes avec des troubles d'apprentis- lance.
sage, enfants ayant des difficultés émotion- .
nelles et comportementales, personnes at- A noter : chaque participant repartira avec un kit
teintes de démence...). de communication et un tapis, et sera prét a

* Qui peut utiliser un Talking Mat ? mettre en place la démarche aupreés des per-

« Limpact des Talking Mats sonnes accompagnées ou des proches.

« Lesressources utiles

Méthode

Formation présentielle. Apports théoriques avec supports sous forme de diaporama, échanges
encadrés, mise en pratique et retour sur pratique (analyse de vidéos).

Formatrice
Lynn DEW, formatrice certifiée Talking Mats.
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