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INTERVENIR, ACCOMPAGNER

Alimentation & Trouble du Spectre de I'Autisme

Date : 27 et 28 Mars 2025
Durée : 2 jours soit 14h au total
Tarif : 350 €

Lieu : Poitiers

Public : Professionnels travaillant aupres de per-
sonnes présentant des troubles de 'alimentation

Pré-requis : Connaissance des particularités du
TSA recommandée

Taux de satisfaction : 100 %

De nombreuses personnes atteintes d'autisme (ainsi que leur entourage) sont confrontées a
divers problemes d'alimentation. Certaines ne mangent presque rien, et se nourrissent a peine,
d'autres semblent tout a fait incapables de s'arréter.

Méme si s'alimenter est pour nous une compétence évidente, c'est aussi une activité tres com-
plexe. Le fait de manger nous défie au niveau des sensations motrices, cognitives et sociales. Cela
devient donc pour certaines personnes atteintes d'autisme un défi parfois insurmontable en lien

avec la facon dont elles percoivent le monde.

Objectifs

Al'issue de cette formation, les participants seront en mesure de :

- faire le lien entre la pensée autistique et les
causes des problemes alimentaires chez une
personne avec un TSA,

* mettre en avant les particularités sensorielles

mises en jeu dans les troubles alimentaires,

« établir un plan daction face aux difficultés
d’'une personne avec un TSA.

=
Programme

Jour 1

* Rappel théorique : apports théoriques sur les
causes des problemes alimentaires chez des
personnes atteintes d'autisme, en lien avec la
pensée autistique.

+ Réflexions et échanges autour de la pensée
autistique et des particularités sensorielles.

+ Sensibilisation aux particularités sensorielles :
ateliers de mise en situation.

Jour 2

* Intervention : a partir de ses Bropres expé-
riences, le stagiaire pourra élaborer un plan
de travail face aux difficultés alimentaires
d’'une personne avec un TSA.

+ Solutions : mise en pratique : présentation de
matériel, création de supports, et travaux en
groupe autour de cas cliniques.

m
Méthode pédagogique

Formation présentielle. Apports théoriques avec supports sous forme de diaporama, échanges de

pratiques, présentation de matériel, supports vidéo.

u
Formatrice

Hélene DUPIN, orthophoniste au Centre Ressources Autisme Poitou-Charentes et formatrice.
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